
 

 
 

 

 

 
 

 

明けましておめでとうございます！ 
 

年末年始はどのように過ごされました

か？ 

たんぽぽ組がスタートし、９ヶ月が過

ぎ、今年度も残り３か月となりました。  

4 月から子ども達と一緒に過ごし、沢山の

成長を間近で感じることができ、とても嬉

しく思います。言葉が沢山増えてきてお友

だち同士での「かして～」「いいよ～」「あ

りがとう」というやり取りも、増えてきて

います。自分で出来る事も増えてきて、「出

来た！」と教えてくれて達成感を感じ、一

緒に喜びを分かち合っています。 

今年も子ども達が、沢山の事に興味を持っ

て日々楽しく過ごせるように関わってい

きたいと思います♡ 

今年もよろしくお願いします(^^) 

 

          保育士 髙木琴乃 

 

 
 

 

ほけんだより明けましておめでとうございます。今年も元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にして

いきましょう。子ども達が健康に過ごせるように、ほけんだよりを通して病気の予防法などをお伝えしていきます。 

本年もよろしくお願いいたします。 

冬の室温環境 一般的にウイルスは湿度 50％以下で活性化しますが 60％以上になるとダニやカビが発生します。また湿

度が高くても室温が低いとウイルスの生存率は高くなります。室温は 18～20℃、湿度 50～60％が健康を保つため良いよ

うです。１時間に１度は、5分程の換気を行いウイルスの蔓延防止に努めましょう。   看護師  森 あけみ 

 

 

 

         

２０２３年 新年あけましておめでとうございます！ 

 新年が明けて、外の冷えた空気がいつもよりキリッと鋭くなったようで 

身も心も引き締めてくれるような気がします。おだやかな初春をご家族で 

迎えられたことと、お慶び申し上げます。職員一同、子どもたちの登園を 

心待ちにしていました。昨年は新型コロナウイルス感染において、いろ 

いろな面でご理解、ご協力いただきありがとうございました。今年も気を 

引き締めて参りますので、本年もどうぞよろしくお願いします。 

 今年もかわいい子どもたちと一緒に楽しく過ごしながら、子どもたちだけ 

でなく保護者のみなさまと幸せなひと時を共有できる日々が重ねられるよう 

取り組んでいきたいと思います。これからは、体調を崩しやすい時期です。 

ご家庭で早寝早起き、朝食を必ず食べる、朝の排泄を徹底して日々の「生活 

リズム」を作っていきましょう。          

 園長  緒方克成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  駐車場は譲り合ってご利用下さい。送迎の際には、必ずお子様の手をつなぎ、車には十分ご注意下さい。  

 

２０２３年 １月 1 日 社会福祉法人 健翔会 虹の子保育園 

〒841-0038 鳥栖市古野町 194-2  Ｔel  0942-84-7716 

ホームページ http://www.kensyoukai.or.jp  発行責任者 緒方 克成 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

＜英語教室：第 2･4 月曜日＞（3.4.5 歳児） 
２３日 

＜体育教室：木曜日＞（3.4.5 歳児） 
５日・１２日・１９日・２６日 

＜フッ素洗口：木曜日＞（4.5 歳児） 
１１日・１８日・２５日 

１３日（金）サッカー教室（ひまわり組さん対象） 

１７日（火）ミニフェスタ（うみ組） 

１８日（水）ミニフェスタ（そら組） 

２１日（土）虹の子フェスタ（幼児クラス対象） 

さくら組 

ゆり組 

あけましておめでとうございます 

２０２３年も笑顔いっぱいの１年に 

なりますように☆彡 

１月よりさくら組の担任に仲間入りさせて頂き

ます。子ども達とたくさん遊び、笑顔いっぱい

で過ごしていきたいと思います。  船津三幸 


